
Профилактика тревожности 

(Рекомендации родителям). 
 

1. Общаясь с ребенком, не подрывайте 

авторитет других значимых для него 

людей. 

 

2. Будьте последовательны в своих 

действиях, не запрещайте ребенку без 

всяких причин то, что вы разрешали 

раньше. 

 

3. Учитывайте возможности детей, не 

требуйте от них того, что они не могут 

выполнить. Если ребенку с трудом дается 

какой-либо учебный предмет, лучше 

лишний раз помогите ему и окажите 

поддержку, а при достижении даже 

малейших успехов не забудьте похвалить. 

 

4. Доверяйте ребенку, будьте с ним 

честными и принимайте таким, какой он 

есть. 

 

5. Если по каким-либо объективным 

причинам ребенку трудно учиться, 

выберите для него кружок по душе, чтобы 

 

 

 

 

занятия в нем приносили ему радость и он 

не чувствовал себя ущемленным. 

 

Если родители не удовлетворены 

поведением и успехами своего ребенка, 

это еще не повод, чтобы отказать ему в 

любви и поддержке. Пусть он живет в 

атмосфере тепла и доверия, и тогда 

проявятся все его многочисленные 

таланты. 
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«Если ваш ребёнок 

тревожный»; 
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Портрет тревожного ребенка 
 

В группу детского сада (или в класс) 

входит ребенок. Он напряженно 

вглядывается во все, что находится 

вокруг, робко, почти беззвучно 

здоровается и неловко садится на краешек 

ближайшего стула. Кажется, что он 

ожидает каких либо неприятностей. 
 

Это тревожный ребенок. Таких детей в 

детском саду и в школе немало, и 

работать с ними не легче, а даже труднее, 

чем с другими категориями "проблемных" 

детей, потому что и гиперактивные, и 

агрессивные дети всегда на виду, как на 

ладошке, а тревожные стараются держать 

свои проблемы при себе. 
 

 

 
 

 

Для тревожных детей характерны и 

соматические проблемы: боли в животе, 

головокружения, головные боли, спазмы в 

горле, затрудненное поверхностное 

дыхание и др. 
Во время проявления тревоги они 

часто ощущают сухость во рту, ком в 

горле, слабость в ногах, учащенное 

сердцебиение. 
Как выявить тревожного 

ребенка. 

 

Критерии определения тревожности у 

ребенка. 

 

1. Постоянное беспокойство. 

2. Трудность, иногда невозможность 

сконцентрироваться на чем-либо. 

3. Мышечное напряжение (например, в 

области лица, шеи). 

4. Раздражительность. 

5. Нарушения сна. 

 

Можно предположить, что ребенок 

тревожен, если хотя бы один из 

критериев, перечисленных выше, 

постоянно проявляется в его поведении.  

 
 

 
 

Как помочь тревожному ребенку. 
 

Работа с тревожным ребенком сопряжена 

с определенными трудностями и, как 

правило, занимает достаточно длительное 

время. 

 

Специалисты рекомендуют проводить 

работу с тревожными детьми в трех 

направлениях: 

 

1. Повышение самооценки. 

2. Обучение ребенка умению управлять 

собой в конкретных, наиболее 

волнующих его ситуациях. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

 

Рассмотрим подробнее каждое из 

названных направлений. 
будут изготовлены руками детей 

(конечно, с участием взрослых), игра 

принесет им еще больше удовольствия. 
 

 

 

 


